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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Tit ca 1au hoic 2 — 24/03/2024
Ky roi trude khi ching t6i di Kalama bai giang ching ta két thac & phan mot cta bay phan trong kinh
Nhat thiét 1au hodc. Noi dung kinh nay chiing t6i diém lai cho ba con dé hinh dung, tirc 1a thong qua bai
kinh nay dirc Phat Ngai day rang: Ching ta c¢6 nhiéu cach lam viéc v6i phién ndo. Lam viéc = cham dit,
doan tru, giai trir, hoa giai, ... Toi mudn xai chir “lam viéc”.
Pa phan chung ta khong biét hogc khong nh¢ t61 bai kinh nay. Thi dy, minh di tu gap chuyén gay g6 trong
chua, hoac khoé khan trong doi song vét chat, thuong su phu Viét Nam c¢6 mot chit mot 13 "nhan": Minh tu
phai nhan/ rang con = M6t 1a tinh tan, hai 1a Kham nhan.
Trong bai kinh nay, dtrc Phat day c6 7 cach lam viéc/ ddi pho vé6i phién nio, khong phai lac nao ciing xai
chit Nhan.
1/ C6 trudong hop phién ndo phai giai quyét bang Tri tué/ Tri kién/ dassana/ Yoniso manasikara - Suy tu
hop 1y, suy tu dung cach, dung dén.
La sao? Co nghia 13 : C6 bao nhiéu chuyén suy nghi (What), c6 bao nhiéu cach suy nghi (How). Dé tai
nao ciing phai dugc suy tu theo mot hudng = Tat ca moi chuyén & doi c6 2 cach suy nghi:

(1) Chuyén gi phai diung phuwong phap méi co hiéu qua.

(2) Phuong phap d6 dua trén: T4t ca moi suy tu, nhan thirc vé cudc doi, trude ding cay, ngot bui,

trudc moi tinh huéng ludn ludn phai nhé:

a. Cai gi trén doi ciing luon Vé Thuong. Khong co gi dimg yén ma ton tai, van hanh duoc.
Moi hoat dong ctia vii try, ching sinh, tri giac hay vo tri déu van hanh trén nguyén tic Vo
thuong - Moi thtr ludn ludn tré thanh moét céi khéc, ludn ludn trd thanh cai méi, bi thay thé
boi cai méi. Bat cr giai phap cho van dé nao ciing trén nguyén tic: Moi thir V6 Thudng.
Nay con mai mat, bay gid vay chir lac nita khong phai vay.

b. Nhén thic thir 2: Moi hién hiru 12 Khé. Khd c¢6 2: Kho cam giac & Kho ban chat. Khod
cam giac = nhitng gi kho chiu than tim = Bét toai. Kh6 ban chat = cai gi bat toan, bt tric.
Cai gi trén doi ciing do diéu kién ma c6 cling do diéu kién ma mat di.

c. Nhan thirc 3 - Hanh gia phai nhé: Moi thir do Duyén ma c6 — vé ngubn gbc. V& cu tao,
moi thir 1a sy tong hop nhiéu thanh t6. Nam, nit, nha ctra, nai séng,... déu 1a kh01 tong hop,
khong c6 gi goi 1a Toi, ciia Toi. Puong 16i van hanh ciia n6 1a: Cai sau tiép ndi, thira tiép
céi trude. Ban chat ctia vii try, chung sinh chi c6 Danh & Séc thoi, khong c6 gi 1a Mot, cai
gi ciing 14 khdi tong hop ciia nhiéu thanh t5. Trong gido 1y nha Phat khong c6 gi 1a Mét, 1a
su téng hop mot khéi thanh tb.

d. Thé giéi khong cé gi dang la dep. Khi khong c6 gi dep thi khong co gi xau. Pep, x4u
khong chi goi gon trong thay bang mat, nghe bang tai, ném bang ludi, ngiri bang miii, xtc
cham bang than, tu duy bang y. Do tién nghiép, cin co ma co hay, dé => Tham, uu
(abhijjadomanasam). Thich cai ndy céi kia trong 6 tran (abhy]a) Bat mén (domanasa) cai
nay cai kia trong 6 tran. _Tu thich, ghét moi bung ra vo so phién nio khac, thi dy: ganh ti,
nho mon, toan tinh, mudn c6 cai nay, mudn ding cé cai kia = Tham Uu. Do minh con ¢
phan biét, co cai dep — khong dep méi c6 thich, khong thich, rdi méi co khai niém Hanh
phiic, dau kho. Tiéu chi hanh phtic ngudi nay, loai nay khac ngudi kia, loai kia. Ngay ban
than ching ta, cai goi 13 hanh phuc lac ndy chua phai 1a hanh phuc lac khac. C6 luc thdy
mot minh hanh phiic, ¢6 lac thay s sy ¢6 quanh; C6 lic thay ngudi ngdi bén 1a cai phién,
c6 lc thy ém cung; Co luc diéu kién tién nghi la mét, co luc can chd nga lung, cac vi di
da ngoai luc sap di vé, nhin gi dau ndi 10, chai, hil, dd an chua hét, cai nao 1a rac, cai nao
can mang vé thi udc c6 cai gay chbng xuong nui thoi. HE c6 phan biét dep xau, hay do la
c6 thich ghét => C6 dau kho, hanh phuc. Hé c6 dau kho thi hanh phic nap lum déng sau.
Vi minh khéng hoc dao, khong séng chiém nghiém nén minh hinh dung hanh phuc 14 cai
gi d6 dang theo dudi, dau kho 1a céi gi dang tir khude. Theo kinh Phat Hanh phuc chi 1a
gidy phit vang mat dau kho. Pau kho chi 1a gidy phit ving mat hanh phuc. Chi vay thoi.

=> Giai quyét van de bang tri kién/ tri tué¢ = Nhan thic ding phuong phap giai quyet & Giai quyet trén
nén tang nhan thirc vé V6 Thuong, Kho (khong khé nay ciing khd kia, khong kho ngon ciing kho ngudn),
V6 Ngé (Mot thir do duyén ma c6, khong c6 gi 1a T61, Cua Toi; cai sau thua tiép cai trudc) , Bat My cua
thé gidi. Minh bj bénh phai coi do céi gi, do thoi khi hay noi tang c6 van d&; Thir hai 13 phai trén nén tang
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V6 thuong, Khd, V6 Nga, Bat My cia thé gidi. Co dugc 4 nhan thic nay, hanh gia co thé déi pho véi cac
thir phién nio.
2/ P6i pho phién nio bing Kham Nhin
Khéng phai lic nao cling moc chir Nhan dan trén tran. C6 lic gial quyét van dé bang su thau sudt cta tri
tug, co luc phai gong minh chiu. Nhitng cai déng cay cua doi song do nguoi, vat, hoan canh dem tdi,
khong 18 cir gap dang cay chay tron? Xin hoi trén doi co chd nao khong c6 dang cay? Khong 18 chay trén
mot doi hay sao? Co truong hop phai trin minh chiu. Trong day Ngai cho minh mét vai vi du: Nang, gio,
mua, swong, nong, lanh,... N6i vdy khong c6 nghia ngudi tu cam dau vo chd kho tu. Trong trudng hop
khong tranh duoc thi phai chiu. Khong phai tu 14 phai gdng. D6 1a mot cuc doan. Trudng hop tranh khong
dugc minh van du lyc an nhién.
Trat ty t6i noi bang tri nhd, co thé trong kinh trét tu khac.
3/ Co trwong hop minh phai giai quyét van dé bang Tranh né.
Khong phai lic nao cing gong minh, minh khong can tiéu t6n nang lugng mot cach vo ich, tré con nhu
vay. Tranh dugc thi tranh. Trong ddy Ngai cho mot s vi du: Nhitng ngudi, vat, noi chon, hoan canh... bat
loi cho stre khoe, tu tap, tinh ménh cua minh thi phai tranh ne, néu tranh duoc thi nén tranh. Khong can
tiéu t6n nang lwong mot cach vo ich. Minh di khat thyc ma doan dudng cheo leo, nguy hiém, c6 nguoi
xau, thi nén tranh, néu tranh duoc thi nén tranh, khong phai tu lic nao cling tran minh, gébng minh dé chiu.
Tranh dugc thi nén tranh, khong tiéu tdn nang lugng mot cach vo ich.
4/ C6 nhirng tinh hudng giai quyét van dé bang tiép nhan vat chit
Thi dyu: D6i phai an, khat phai uéng, lanh phai c6 do dép, bénh phai c6 thubc udng. C6 khi minh nghi cai
nay phai dung tri tug, tranh né, cach ly nhung c6 nhiéu khi giai quyét van dé rat don gian: doi phai cho an.
Trua ngdi thién ma thay dinh khong vo, niém khong noi, nhin quanh thdy néng qua bén vo chd mat, di
tam, thay doi trang phuc, vao tri xtr ngon lanh cho ok ... thi lac d6 mdi tu duogc.
O day Ngai day rat rd: Vi ty kheo noi riéng, tit ca ‘nguoi tu hanh giai thoat phai ludn ludn tdm niém khi sur
dung vat chat: Tat ca nhimg com an, 40 mic, thudc men thuan tiy nham vao muc dich hd tro pham hanh,
hd tro dao nghiép. Khong co6 muc dich thir hai. Trong nhiing tinh hudng phai tiép nhan su hd tro vat chat,
com dn 40 mac, thudc men, chian dém, y phuc,... hanh gid phai tim niém: Toan b vat chét tir cai quat, cay
gdy, cdy du,... chi c6 duy nhat mot muc dich 1a hd trg pham hanh, hd tro muc dich tu tap thi khi st dung
néu 1a cu si, khi tim niém véy ciing 1a tu tip, néu 14 tu si, khi tim niém vay thi vo toi.
5/ Phién nio d6i phé bang Phong Hp
Trong kinh giai thich rat rd, khong thé doi nude téi ngang ngudi méi nhay. Phong ho = Poi séng ludn day
rﬁy bét tric, minh phai lu6n canh giac. Chi c6 canh giac méi dbi phé dugc bét tric. Dic Phat day rt rd,
rat cy thé: Canh giac = phong h¢ 6 can.
Tat ca nhitng rdi ram, phlen ndo, nhirng dau kho, nhiing thich ghét ctia minh dén tir bo ngd, thich ghét tir
6 can trong truong hop tiép xtic v4i 6 tran. Pimg coi thuong nhing gi minh thay, nghe, ngiri, ném, dung,
tu duy trong doi song thuong nhét. Hanh gia bat quan trai budi chiéu nghe mui chién xao cling mét moi,
nghe vang vang nhac khuc, ca tir cling mét lam ro1 bao nhiéu thi phi, khen ché, gap g&, tuong phung, héi
ngo, ... nhitng gi minh thay, nghe, tu duy... néu khong trong tinh thirc, khong véi sy chim séc cua tri tug,
chanh niém thi chi chuoc phlen thoi.
Tat ca phién nio, tat ca kho dau ciia chung ta khéi di tir su loi 1ong, 1o 13, bo ngé 6 cin trong nhiing tinh
hudng gip g& 6 tran. Cho nén, ¢ truong hop phién ndo phai xir Iy bang canh giac trong 6 can. Phai luon
ludn canh giac méi dbi pho vai bét tric.
“Bét trac” ngoai doi minh hiéu chuyén mau me. Trong dao, “bat tric” = nhitng déng cay, tai nan, dd vo,
ngot ngao say dam, hé Iuy,... phién nio 14 bt tric.
6/ Phién nio dwgc doi pho bang Dirt diém/ doan trir = Khi nhan dién day 1a duc tu duy, ddy 1a san tu
duy, day 14 hai tu duy lap tirc khong tiép tuc sdng v6i nd nira. Pay 1a 3 ta tu duy.

- Duc tu duy = Ham thich céi nay cai kia => Kiém tim, chim dam, huong thy, s¢ hiru.

- San tu duy = Bit man trong cai ndy cai kia => Khi minh thich cai gi thi ghét cai nguoc lai.

- Hai tu duy = Chdi bo, tin cong, dap pha, cha dap, tron chay cai gi do.

Hanh gia khi nhén dién khong tlep tuc day dua vdi no nira.

7/ Phién nio dwoc giai quyet bang tu tip thién phap ddi trong = Tu tip 7 giac chi.

37 B6 Bé Phan = Tu chanh can, T niém xa, T nhu ¥ tac, Ngii cin, Ngii luc, That gidc chi, Bat chanh
dao, 37 phap nay minh tudng khac, that ra tu cai nay chinh 1a tu cai kia. Tu Ngii can, ngii luc, .. chinh la
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tu tap Bat Chanh Pao. Mic du xét theo A-ty-dam nhém nay chua chic bao ham nhom kia, d6 1a trong 1y
thuyét, trong thuc té, khong hé co su khac biét. Khong hé co trudng hop mot ngudi tu tp ngon lanh ti
chanh can/ t& niém xu... ma khong co that gidc chi, hay tu tip bat chanh dao ma thiéu that giac
chi...chuyén d6 khong hé co.

Tt chanh can — Than, Trir, Tu, Bao — Bé phong céi 4c chua co, Cham dut cai ac hién co, Huan tap thién
chua co, Bao tri thién di c6 — 4 cai ndy minh thdy dau c6 mui That gidc chi, Bat chanh dao dau, nhung
ngéi ngﬁm, tu bon cai nay chinh 1a tu 33 céi con lai. Tu Bat chanh dao = tu 29 cai con lai; Tu Thét giac chi
= tu 30 cai con lai, Tu Tin — Tan — Niém — Dinh — Tué = Tu 32 cai con lai. Khong phai tu cii nay rdi tu
thém cai kia. Dy 1a mot hiéu 1am rat 16n. Pham That giac chi — Kinh Tuong Ung BJ.

Khi tu tdp Niém giac chi (Chanh ni€ém), Trach phap giac chi (Tri tu¢), Tinh gidc chi (tinh than, tinh tam-
su léng dong ctia than, tdm), Pinh gidc chi (Chanh Pinh), X4 giadc chi (X4 trong thién). Khi tu tap 7 cai
nay t6i noi téi chén = tu tap 30 BS dé phan con lai.

Doi trong = Chinh 7 cai ndy giup minh d6i pho phlen ndo twong tng di ra tur that niém, thiéu tri, ling
xang thiéu sy lang dong thiéu hy - niém vui trong sdng dao, thiéu xa, thiéu dinh.

Téng két lai, c6 7 cach ddi phé phién nio.

Mubn lam dep mat minh, 1am dep cin phong, khu nha, khu vudn = Thém cai gi vao va lay bét cai gi ra.
Tu tap = Thém cai gi, bot cai gi.

7 giai phap d6i pho phién ndo = thém cai gi, bot cai gi. Chi vay thoi. Tu hanh 14 quy trinh diéu khéc, bo di
cai thira, cai con lai chinh 1a tac phém.

Mot co thé minh mudn dep thi phai soi guwong coi cai gi can bét, thém, chinh sira. Ao quan ciing vdy. Mot
b0 trang phuc dep 1a minh phai bo bot nhing cai thura, bo sung cai thiéu cho né vira vin, cho né hop 1y. O
day, van dé khong phai 1a chat liéu, thuong hiéu. Chua chic. Chat liéu va thuong hiéu 1a phu. Cin ban 1a
minh liéc mat thiy cai gi qua phung phinh hodc chat choi, chat thi phai thém, ma phung thi phai bot, nd
sac s§ thi phai chon mau cho nhu nha, né long thong thi phai xét do ngan dai. Tir trang strc toi trang phuc,
a0 quan, nit trang, phu kién... muén 1am dep con ngudi chi c6 thém hodc bét. 7 cach ddi pho phién nio
nam trong cach d6 — Thém cai gi va bét cai gi.

T6i xin chdt lai: Pung bao gio tw dong khung minh véi mot vai hudng dan, mot vai phap mén tu tang
chat hep chi vi d6 1a 101 day cua su phuy, trong khi 161 Phat thi bao la, ménh mong, Phat tri v6 cung, ma
khong chiu coi kinh.

Minh khéng phai n6 1& ctia bat ctr su phu nao. Minh 1a hoc tr6 cua Tam Bao.

Pbi v6i ngudi ngang minh - minh 14 ban tbt cia nguoi ta. Déi voi ngudi hon minh - minh 1a tro. Chi c6
ban, trd khong c¢6 nd 18. Khi minh khong cé chii kién, 1ap truong, kha ning tu quyét thi lic bay gid tir vi
tri ban, trd chuyén qua né 1¢ lic nao khong hay. Dung nghi t6i khong tho ai. Sai. Khi nhdm mat tho su
phu, ban, thdy nao thiéu su soi sang cua tri tué thi luc d6 anh tré thanh nd 18 clia ngudi ta ma anh khong
biét vi chi c6 nd 1& méi tho phung 6ng chit mdt cach vo diéu kién. Chtr con tro va ban thi khong.

Ban 1a ddi tac binh dang. Trd — anh 14 ngudi trao truyén cai toi can chir khong phai 1 ong chu tuyét d6i
t6i tho phung vo diéu kién. Pa phan chung ta san si dii didu nhung xap vo chinh tri, ton gido minh ludn
ludn 14 no 1&. N6 la vay d6. Binh thudng & ngoai minh nghénh ngang lam, nhung dung téi chinh tri, ton
gi4o 1a may con chudt bach, ciru non khong. Toi goi d6 1a 16 nguyén lich st.

Ké tir bay gio tu hanh ma bi &m anh 1,2 chit “rang, nhan” trong khi Prc Phat cho minh nhiéu chon lya
13m, tai sao tho phung 161 day su phu c6 nhiéu do?

Thong qua bai kinh nay minh thay dirc Phat md ra cho minh 7 con duong thénh thang, 7 lya chon bat
ngat, bao la, bat ngan thi doi tu d& hon. Minh khong nhét thiét tu bfmg méau 1&, minh ¢6 thé tu bﬁ“mg nu
cudi, sy thanh than, chtr dau nhat thiét tu bang mau 1¢ dau. To6i thdy nhiéu trudng hop thay tu phai kho,
phai d6 md hoi s6i nuéc mat. Trong trudng hop dic biét, minh hiéu tu khong phai d&, nhung ma khong
phai vi cau d6 ma minh ctr tim chon doan truong ma di, tim chd kho dua dau vao.

Ptic Phat thuong minh biét bao nhiéu, Ngai minh triét biét bao nhiéu, Ngai md ra cho minh con dudng di
thénh thang, bay con dugc dirng noi di xe dap. Ma nghi sao minh Iya ngd hep, gai géc khong ma di la
sa0? Do 1a khuynh hudng né 18 nhidu doi nhiéu kiép, tim chd doan truong ma di.

To6i mong, thong qua bai kinh nay, ké tir biy gid ba con thay dirc Phat Pai bi hon minh nghi, minh triét
hon minh nghi. Pai bi — Ngai luon luén nghi cai t6t cho minh, minh triét — Ngai c6 traim ngan cach dit diu
minh di. Nhung phai nhé: Ngai chi duong, chir con phai di bang chan ciia minh, chir Ngai khong bong,
dm, nam tay, nim chan ai hét. Vi chuyén d6 13 v6 1y. Néu ma chu Phat ba doi mudi phuong lam duoc
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chuyén d6 thi hom nay pham phu lam gi la khu, loi nhoi, lic nhic dong dir than. Chu Phat do hét. Nhung
van dé khong duoc.

Céc Ngai 1a Purisadammassarathi — Piéu ngy trwong phu . Chit “trugng phu” day nghe sang nhung ky
lam. Purisa = Nguoi. Tau dich Purisa — con nguoi, dan ong, nguoi Tau dan éng = trugng phu. Giéng nhu
chit “man” trong tiéng anh = Nguoi, Pan ong. Tau ho chon nghia dan ong, ho dich 13 truong phu.

Purisa — con ngudi; Damma — welltrained — 130 luyén, thuan thuc. Sarathi — nguoi danh xe.
Purisadammasarathi = Nguoi danh xe 130 luyén, thudn thuc. Thay vi dénh xe 13 diéu khién ngua bo. Ngai
danh xe diéu phuc con nguoi = Nhan, Thién n6i chung, thir 2 chan goi 1a purisa. Dich “trugng phu” nhiéu
ngudi hoi “Piéu ngy truong phu 13 sao?” . Ngudi ta danh xe diéu khién con ngya, con bo, con Ngai diéu
khién Nhan, Thién — nhitng nguoi hiru duyén.

Phét tri vo bién, Phat lwc v6 cung, Phat tim vo lwgng nhung khong do ngudi vo duyén, khong cé
can co giac ngd, khong c6 phwéc lanh giii thoat.

bung ndéi Phat dai bi, dai tri cai gi lam cling dugc. Vi néu Ngai lam dugc minh gi¢ ngon lanh. Thi du,
Ngai tich roi Ngai dung Phat luc Ngai chii nguyén 1a doi doi kiép sau ai nghe tén ta bén giac ngd - qua
khoe, ai nhin thay xa loi cia ta bén giac ngd, ai nghe hong danh ta bén gidc ngd, chuyén d6 Ngai lam
dugc khong? Noi vé Pai Bi 1a Ngai ¢o thira. Nhung Ngai lam dugc khong? Khong. Béi vi anh phai hitu
duyén, anh phdi c6 can co gidc ngd, tu ban than anh phai théy doi 1a khd, mudn lia bé moi hién hitu,
nhiéu doi tu tdp hudn tu hanh lanh, chwa du, anh phai chin mudi thi trong gidy phat chin mudi gip Phat
moi giup dugc. Con dang nay tung ting ba cdi sau duong, ham mé hién hitu, s hitu, huong thu t6i lac
gip Phat, di ngang anh nhin Ngai nhu nhin ngon nui, trét quét. Nhin ngon nii thi biét ngon nui thoi chi
lam gi v&i n6 day. Nhin ngon nui, nhu nhin dai dwong ménh mong, nhung lam gi véi cdi ménh mong do
day? Néu anh vo duyén, v phuc vo phan, khong c6 tac duyén giai thoat.

Minh muén mé& phone, laptop, ipad cua ai phai c6 password cua nguoi ta. Minh mudn thadm nhap bién tué
chu Phat phai do dugc lan song, tan s6 cac Ngai bang mat khau, minh khéng tu hanh lam gi ¢6 mat khau,

mat m3 d6, mé cubn kinh ra coi mit mu khong hiéu nguoi ta n6éi gi. Tai vi minh khong c6 mat ma, mat
khau. Chu Phat chi d6 ngudi nao c¢6 mat ma, mat khau vo duge may Ngai: Day 1a may trang web, day 1a
may documents quan trong con phai doc. Pang nay con khong v6 dugc may lam sao nguoi ta gitp dugc
con.

Lam gi thi 1am, nén tang dao Phat: Di v6i doi phai dai bi, d6i v6i van hiru phai dai tri

Tri = Van, Tu, Tu.

Tu — thyc chimg, Tu — tham thia nhung thiéu tri van khong duoc. Vin — kién thirc. C6 kién thirc méi 6
nhan thirc. C6 nhan thirc méi ¢ chimg ngd. Anh muén c6 chirng ngd phai ¢ kha ning nhan thirc, muén
¢6 kha nang nhan thie phai c6 kién thirc. Gio minh ¢6 kinh dién, cac vi c6 thé nghi ngd kinh dién, nhung
cai dau minh dé lam céi gi? Minh d4u phai dé doi non. Minh lang nghe, chon loc, chit loc, do tim, gan
duc, khoi trong, ldy cai biét nay dbi chiéu, so sanh véi cai biét kia, mién sao minh c6 kién thuc, day 1a Iy
do vi dau chung ta phai c6 bo Nhét tung Kalama. ¢ do tat ca bai vo dugc suu lyc tir kinh dién. Chung t61
hi vong, gom het 5 quyen Gio dé c6 ban thao quyén 4, chinh sira so so 1a in dugc. Thong qua 5 cudn,

chung ta c6 cai nén vé Phat phap. Céi nén la sao? Ba con khong c6 diéu kién doc thang Tam Tang, biét 3
tang noi cai gi. Trong truong hop minh la cu si, khong c6 diéu kién tré thanh hoc gia, thi minh ciing c6
thé thong qua may trdm trang nay tim den kinh dién.

C6 cai trung hop ngiu nhién, mdi cudn 500 trang, nira Viét nira Pali — mdi cudn c¢6 250 trang tiéng Viét
th6i. 5 cudn = 1250 trang. Hbi dau khong dé ¥, to1 luc chét lai 5 cudn Kalama méi nhé. Ba con dung
ngan, minh cdm cudn Kalama minh chi ¢6 nhu cau mot nira tleng Viét thoi. Phai c6 Pali xuét xu dé ba con
do tim chanh tang, chd giai, trong thuc té ba con doc chi ntra cudn tiéng Viét. 5 cudn tng 1250. Con sd do
14 mot con sd thién.

Chuc cac vi ngay vui. Bao tin vui la quyén Kalama 1 minh giang gan xong 10i. ‘Giang thém 2 cubn nira
bat budc in cudn 4. Cang vé sau cang nhanh, cai gi da noi roi minh khong can nhic lai. T6i rat hanh phuc,

an lac véi 16p vira roi & Kalama, cho t6i niém tin 1 ching ta tuyét ddi co thé c6 nhiing 16p hoc intensive
tai Kalama, dac biét véi ba con du xong déng dé khoa 1. Toi mong mot ngay Kalama la vo bi.

Chtic cac vi mét ngay vui./.



